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Dennik dispe&ingu
od 18. 9. do 1. 10. 2006

Riedenie poruchovych stavov
a oprav:

4 19.9. od 7.40 do 14.30 na ok-
ruhu OST L3-29 na Budatinskej ulici
a od 7,45 do 13,00 na okruhu OST
L3-30 na Znievske] ulici bola pre-
rusend a obmedzend wyroba TUV
z dévodu vykonavania opravy v OST,

4 19.9. od 11.00 do 14.30 na
okruhoch OST L3-15 a L3-16 na
Znievskej ulici, OST L2-27 na Strec-
nianskej ulici bola preruend a ob-
medzend vyroba TUV z dévodu
vykondvania opravy v OST,

4 20.9. od 8.00 do 14.00 na ok-
ruhoch OST L7-1 na Jasovskej ulici,
OST L7-38 na Turnianskej a OST
L4-27 na Benadickej ulici bola preru-
fend a obmedzend wyroba TUV
z dovodu vykonavania opravy v OST,

4 22.9. od 8.00 do 14.30 na ok-
ruhoch OST L7-4 na Krasnohorskej
a OST L7-39 na Jasovskej ulici bola
prerusend a obmedzena vyroba TUV
z dévodu vykonavania opravy v OST,

4 25.9. od 8.00 do 11.30 na ok-
ruhu OST D4-42 na Macharovej ulici
bola prerusend a obmedzena vyroba
TUV na zéklade objednavky sprav-
cun z dbvodu vykondvania oprav
v objekte,

4 25.9. od 8.00 do 11.00 na ok-
ruhoch OST L2-27 na Stre¢nianske]
ulici, OST L4-26 na Benadicke] ulici
a OST L5-12 na Viglasskej ulici bola
prerusend a obmedzend vyroba TUV
z dévodu vykondvania opravy v OST,

4 26.9. od 8.00 do 14.30 na ok-
ruhoch OST L4-17 a OST L4-18 na
Benadickej ulici bola prerudena a ob-
medzend vyroba TUV z dévodu vy-
konavania opravy v OST,

4 27.9. od 8.00 do 14.30 na ok-
ruhoch OST L5-13 na Viglasskej ulici,
OST L50-20 na Vy3ehradske] ulici
a OST L5-21 na Sasovskej ulici bola
prerusena a obmedzena vyroba TUV
z dovodu vykonavania opravy v OST,

4 299. od 8.00 do 14.00 na
okruhu OST L3-27 na Znievskej bola
preruiené a obmedzend vyroba TUV
z dévodu vykonavania opravy v OST.

O tychto prerudeniach sme od-
beratelov informovali v zmysle pod-
mienok dojednanych v kdpnych
zmluvach. Po odstréaneni portch
resp. zavad bola dodévka jednotli-
vych médii obnovend v pozadova-
nych parametroch.

Viete co je sebaobrana?

Védésina l'udi si pod pojmom sebaobrana predstavi niektoré z popu-
larnych bojovych umeni a tréning pod vedenim svalnatého instrukto-
ra v snehobielom kimone s tym najéiernejs$im pasom. A prdve to su
hned' tri z najviésich omylov, ktorych sa dopustaju Zeny, hladajtuce
vhodny systém sebaobrany. Dnes nebude re¢ o sebaobrane ako
o 3porte. Budeme hovorit o tom, Ze sebaobrana musi reagovat na po-
treby suéasnej spoloénosti a prispésobovat sa trendu kriminélnikov

a ich spésobom utokov a pritom sa zamerat priamo na moZnosti

a schopnosti skupin potencionalnych obeti.

Kto su potencionélne obete?

V skutoénosti sa obefou méze stat
ktokolvek, kto sa ocitne v nespravnom
¢ase na nesprdvnoma mieste. Musi
viak byt pre pachatela lahko dosiahnu-
telny. To znameng, Ze pachatel je tak-
mer vZdy vo fyzickej prevahe voti svojej
obeti. Tazko by sme hfadali nerovnejsi
boj, nez je boj muza so Zenou, a preto
byvaju naj¢astejsimi obetami nasilnych
prepadnuti prave Zeny. PretoZe sa daju
lahko vystrasit, nevedia sa fyzicky bra-
nit, je malé pravdepodobnost, Ze st o-
zbrojené a Ze by vedeli nejaku zbran
pouZit, a pod natlakom st ochotné
spolupracovat s nasilnikom. A k tomu
vietkému majd obuv, ktora znemoZiiu-
je utek a vadinou aj dost tesné oble-
Cenie, ktoré neumoZniuje plny pohyb
a vacsinou ani efektivne kopnut Gtoc-
nika do rozkroku. Vacinou si nasilnik
vyberd medzi obefami, ktoré sa daju
[ahko odvliect na ,vhodné” miesto.
Ide najma o Zeny, ktoré sa daju dobre
uchopit za vlasy, pripadne maju uces
vhodny na uchop. Hned za nimi su
v rebri¢ku potencionalnych obeti Zeny,
ktoré maju privelmi provokujuci odev,
ktory sa dé lahko strhnut dolu.

Ked sa Zena rozhodne branit

Ked sa ocitneme v situdcii, ktord
vnimame ako hrozbu, nadmerna pro-
dukcia horménov zndsobi nadu silu,
znizi vnimavost k bolesti a stimuluje
hladinu energie, takZe ani Zena, pokial
zacne bojovat o svoj Zivot, nebude pre
uto¢nika jednoduchd korist. Motivécia
nas stimuluje k vyuZitiu vietkych skry-
tych rezerv a zaroveri ovplyvriuje dobu
reakéného Casu, o spbsobi, Ze bude-
me ovela rychlejSie, pohotovejsie a sil-
nejsie, aj ked sme tieto atributy nikdy
priamo netrénovali. Zeny dokéazu ovela
rychlejsie reagovat na jednotlivé pod-
nety a sustredif sa na viac detailov
sucasne. Dokadzu rychlo odhadnut a
otypovat svojho supera a identifikovat
jeho slabé miesta. Pokial Zena zvoli
vhodnu taktiku a ma k dispozicii tech-
nicky repertoar zodpovedaijuci jej fyzic-
kym mozZnostiam, dokaze si poradif aj
s hrubou silou muzského protivnika.
Dolezité je nebojovat s muZskym pro-
tivnikom jeho vlastnym spésobom, ale
vyvoldvat psychicky zmatok, pouzivat
vietky dostupné zakerné techniky vra-
tane hryzenia (napr. do nosa), plesknu-
tia na obe udi, trhnutia za usny lalok,
bodania do krku, stlatenia ohryzku,
oddelovania svalovych snopcov i
uchopenia za kr¢nu tepnu. A samoz-
rejme, ak sa ocitneme v prisludnej vy3-
kovej urovni, zauto¢ime na superove
genitalie skrdtenim a trhnutim smerom
nadol. Nesmieme zabudnuf ani na ka-

belku, ktord je v podstate plna alterna-
tivnych zbrani. Pokial schovame do ru-
ky noZnitky z manikury, ziskame snad
td najstradnejdiu zakernu zbran, akd
nam kabelka méZe dat. Hned na dru-
hom mieste je voravka. Ak ju nastrie-
kame uto¢nikovi do oka, mbze mu
trvalo podkodit zrak. Vyborne ndm
moze posluzit aj znalost tlakovych bo-
dov na miestach, ktoré nie su kryté
hrubou vrstvou obleéenia, ziskame tak
sposob, ako rychlo paralyzovat utocni-

podla vonkajsich znakov nie je moZné.

Ako sa chranif?

- Venujte dostatok pozornosti svoj-
mu okoliu, pretoZe najtastejsim cielom
byvaju osoby, ktoré prave telefonuju z
mobilu, pripadne su zaujaté hladanim
.Lohosi” vo svojej kabelke i taske.

- Predtym, neZ vystupite z auta, vi-
zudlne skontrolujte okolie. Ste velmi
[ahkou obetou, pokial ste uz vystupili,
ale sklanate sa k sedadlam, ¢&i ste do
pol pasa zohnuta do kabiny auta.

- Vyhybaijte sa miestam, o ktorych je
zndme, Ze sa na nich stretdvaju poten-
cialne nebezpe&né individua.

- Pokial idete popri domoch ¢i ob-
jektoch s vyklenkami, alebo cestickami
s hustym rastlinnym porastom, vZdy sa
snaZte kracat uprostred cesty, aby ste
mali ¢as spozorovaf pripadné nebezpe-
censtvo.

ka. Body na hlave a krku su najlahsie
dosiahnutelné a zaroven aj najefektiv-
nejiie, pretoZe Sokuju mozog, narusuju
priestorovli orientaciu, zastavuju dy-
chaci systém, vyvoldvaju fyzicku slabost
a maju obrovsky psychologicky efekt.
Dalou parketou, ktorl kazda Zena
bravirne zvlada su tzv. ,Spinavé tech-
niky"”, ¢o su utoky nelakanym sposo-
bom, ktoré maju vyvolat Ziadanu
reakciu. Napriklad, ak uto¢nikovi na-
plujeme do tvare, automaticky uvolni
uchop, aby sa utrel. Ak mu zvreskne-
me do ucha, spbsobime 30k a dosiah-
neme Utoénfkovu chvilkovi paralyza-
ciu. Zatlacenie do nosa zospodu od
horného dasna zase sposobi, Ze utoc-
nikovi vyhfknu slzy a na chvilku sa mu
zatmie pred ofami. Podobny ucinok
ma aj Uder cez oko, vzhladom na to, Ze
je priamo napojené na mozog.

Na koho si treba dat pozor?

Drvivé vacsina ludi si predstavuje, ze
nebezpecné individum spoznd podfa
oblecenia, Upravy vlasov &i ohnivejsie-
ho temperamentu a hlasnejsieho preja-
vu. Va&ina pachatelov sa snazi splynut
s davom, nevyvolat podozrenie a nena-
padne si ndjst vhodnu a lahkua korist.
V Ziadnom pripade sa nesnaZia vyvolat
zbytoént pozornost svojim zjavom,
pretoZe by to zniZilo uspednost ich pla-
nu. Poznat potencionalneho péachatela

- Nenechajte sa odprevadzat cudzim
Clovekom, ani keby sa javil ako kama-
rat.

- Pokial mate pocit, Ze vas niekto
sleduje, nechodte priamo domov, ale
chodte na zastdvku, nastipte na prvy
autobus, vystipte o par zastavok dalej
a vrafte sa domov inou cestou.

- Pokial ste uz v brane a na chodbe
je par individui, z ktorych neméte do-
bry pocit, vytratte sa trebars so slovami
....nie¢o som zabudla”. Rovnako zare-
agujte aj v pripade, Ze by s vami taky
¢lovek chcel nastupit do vytahu.

- Nezabudnite tieZ, Ze nie je vasou
povinnostou otvorit dvere bytu kazde-
mu, kto zazvonl.

- Akakolvek zbran vam bude nani¢,
pokial ju nebudete mat pripravenu
v Case utoku. Nepouzivajte kltuce, ani
ich nehadzte do utocnika, mohol by ve-
diet vasu adresu v pripade, Ze ide
o pldnovany utok. Na zéver este jeden
Statisticky udaj, ktory hovori, Ze ludia,
ktori sa nedokdzu branit, byvaju castej-
§imi obetami ndsilia nez ti, ktori sa bré-
nit dokdzu. Nasilnik totiz vyciti z ich
spravania, vyrazu tvare, spdsobu komu-
nikécie a drzania tela, Ze nepatria med-
zi lahké obete a Ze v pripade nebezpe-
¢ia budu o seba odhodlane a nekom-
promisne bojovat. ~ Sora Pernecka,

inStruktorka sebaobrany,
0.Z. Modern Combat



